


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МКДОУ «Детский сад «Солнышко» г. Щигры Курской области 

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Солнышко» города Щигры Курской области»  на 

2024-2025 учебный год предусматривает освоение ОП ДО МКДОУ «Детский 

сад «Солнышко» г. Щигры Курской области, АОП ДО  для обучающихся с 

задержкой психического развития МКДОУ «Детский сад «Солнышко» г. 

Щигры Курской области,  АОП ДО для обучающихся аутистического 

спектра с учётом психофизических особенностей обучающегося с ЗПР 

МКДОУ «Детский сад «Солнышко» г. Щигры Курской области и  

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, ФОП ДО и ФАОП 

ДО. 

Учебный план разработан в соответствии с:  

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

- Приказом Министерства просвещения России от 01.12.2022 N 1048 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 июля 2020 г. N 373»;  

-Приказом Министерства просвещения от 25 октября 2023 № 783 «О 

внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.07. 2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»;   

-Приказом Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об 

утверждении Порядка приёма на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

-Лицензией на осуществление  образовательной деятельности 

(Регистрационный № Л035-01252-46/00220630; дата предоставления 

лицензии:12 января 2017); 

- Уставом МКДОУ "Детский сад «Солнышко» г. Щигры Курской области 

(новая редакция, утверждён постановлением администрации г. Щигры от 

13.04.2022 г. №134) 

-Образовательной программой дошкольного образования МКДОУ «Детский 

сад «Солнышко» г. Щигры Курской области; 

-Адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

для обучающихся с задержкой психического развития МКДОУ «Детский сад 

«Солнышко» г. Щигры Курской области; 

-Адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

для обучающихся аутистического спектра с учётом психофизических 

особенностей обучающегося с ЗПР МКДОУ «Детский сад «Солнышко» г. 

Щигры Курской области. 

Учебный план МКДОУ «Детский сад «Солнышко» г. Щигры Курской 

области на 2024-2025 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим объём образовательной нагрузки в разных возрастных 

группах и продолжительность занятий:  

- для детей от 1,5 до 3 лет —10 мин;  

- детей от 3 до 4 лет —15 мин;  

- детей от 4 до 5 лет —20 мин;  

-для детей от 5 до 6 лет —25 мин;  

-для детей от 6 до 7 лет —  30 мин.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет 

-от 1,5 до 3 лет - 20 минут;  

-от 3до 4 лет – 30 мин;  

-от 4 до 5 лет – 40 минут; 

- от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна;  

- от 6 до 7 лет – 90 минут.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между занятиями выдерживаются не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность по физическому развитию для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Одно занятие по 

физической культуре детей 5-7 лет круглогодично проводится на открытом 

воздухе, если у детей нет медицинских противопоказаний или других 

причин, препятствующих ее осуществлению. С другими возрастными 

категориями образовательная деятельность по физическому развитию на 

открытом воздухе проводится в теплое время года при благоприятных 



метеорологических условиях.  

В учебном плане обозначены виды занятий, которые обеспечивают 

физическое, познавательное, речевое, социально-коммуникативное и 

художественно-эстетическое развитие дошкольников (образовательные 

области). Реализация учебного плана предполагает:  

- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными особенностями и возможностями обучающихся 

(воспитанников);  

- соблюдение минимального объема непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области.  

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная (модульная) часть, что позволяет строить образовательный 

процесс на принципах вариативности и дифференциации. Помимо этого, 

образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов, в 

процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности и в процессе взаимодействия с семьями воспитанников.  

Образовательная деятельность осуществляется в группах следующей 

направленности:  

- 1 группа общеразвивающей направленности для детей 2-3 лет; 

- 1 группа общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет; 

- 1 группа комбинированной направленности для детей 4-5 лет; 

- 1 группа общеразвивающей  направленности для детей 5-6 лет; 

-1 группа комбинированной направленности для детей 6-7 лет 

Организация образовательного процесса. 
1. Режим работы учреждения. 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы ДОУ 12 часов в день (с 7.00 до 19.00) 

Не рабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни 

Продолжительность учебного года. 

Учебный год С 02.09.2024 по 30.05.2025 36 недель 

I полугодие С 02.09.2024 по 28.12.2024 17 недель 

II полугодие С 09.01.2025 по 30.05.2025 19 недель 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на неделю, месяц, год для групп общеразвивающей направленности. 

 

Ранний возраст. 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 
 

Образовательная область/виды занятий Группа общеразвивающей направленности для детей 2-3 лет 

Базовая (инвариативная) часть, 60% Количество занятий 

в неделю в месяц в год 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Реализуется интегративно через все образовательные области при 

проведении занятий, в совместной деятельности педагога с детьми, в 

ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей 

Познавательное развитие    



Ребёнок и окружающий мир 1 4 36 

ФЭМП 1 4 36 

Речевое развитие    

Развитие речи. Художественная 

литература 

2 8 72 

Художественно-эстетическое 

развитие 

   

Рисование 1 4 36 

Лепка/ Конструирование 1 4 36 

Музыкальное 2 8 72 

Физическое развитие    

Физкультура в помещении 2 8 72 

Физкультура на прогулке - - - 

Итого 10 40 360 

Часть 2 (формируемая участниками  

образовательного процесса)  

Реализация  парциальных программ  и  

регионального компонента (до 40%) 

Реализуется интегративно через все образовательные области при 

проведении занятий, в совместной деятельности педагога с детьми, в 

ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей 

Итого 10 40 360 

 

Дошкольный возраст (3-7(8) лет) 
Образовательная область/виды занятий Группа общеразвивающей 

направленности для детей 3-4 лет 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей 5-6 

лет 

Базовая (инвариативная) часть, 60% Количество занятий Количество занятий 

в неделю в месяц в год в 

неделю 

в месяц в год 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Интеграция образовательных областей в форме социально-

ориентированных игр, чередование с практикумами по 

самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики совместного труда 

Познавательное развитие       

Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания) 

1 4 36 1 4 36 

Математическое развитие 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие       

Развитие речи, основы грамотности 1 4 36 2 8 72 

Художественно-эстетическое 

развитие 

      

Рисование 1 4 36 2 8 72 

Лепка/ Аппликация 1 4 36 1 4 36 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие       

Физкультура в помещении 2 8 72 2 8 72 

Физкультура на прогулке 1 4 36 1 4 36 

Итого 10 40 360 12 48 432 

Часть 2 (формируемая участниками  

образовательного процесса)  

Реализация  парциальных программ  

и  регионального компонента (до 

40%) 

Реализуется интегративно через все образовательные области при 

проведении занятий, в совместной деятельности педагога с детьми, в 

ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей 

Занятия  по дошкольному 

рекреационному туризму 

(реализация парциальной программы 

«Весёлый рюкзачок»/ под ред 

А.А.Чеменевой, А.Ф.Мельниковой, 

В.С.Волковой) 

- - - 1 4 36 

Итого 10 40 360 13 52 468 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

на неделю, месяц, год для группы комбинированной  направленности. 
Образовательная область/виды занятий Группа комбинированной  

направленности для детей 4-5 

лет 

Группа комбинированной  

направленности для детей  

6-7(8) лет 

Базовая (инвариативная) часть, 60%   

в неделю в 

месяц 

в год в неделю в 

месяц 

в год 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Интеграция образовательных областей в форме социально-

ориентированных игр, чередование с практикумами по 

самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики совместного труда 

Познавательное развитие     

Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания) 

1 4 36 1 4 36 

Математическое развитие 1 4 36 2 8 72 

Речевое развитие        

Развитие речи, основы грамотности 1 4 36 2 8 72 

Художественно-эстетическое 

развитие 

      

Рисование 1 4 36 2 8 72 

Лепка/ Аппликация 1 4 36 1 4 36 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие        

Физкультура в помещении 2 8 72 2 8 72 

Физкультура на прогулке 1 4 36 1 4 36 

Итого 10 40 360 13  52 468 

Часть 2 (формируемая участниками  

образовательного процесса)  

 

Реализуется интегративно через все образовательные области при 

проведении занятий, в совместной деятельности педагога с детьми, в 

ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей 

Занятия  по дошкольному 

рекреационному туризму 

(реализация парциальной программы 

«Весёлый рюкзачок»/ под ред 

А.А.Чеменевой, А.Ф.Мельниковой, 

В.С.Волковой) 

- - - 1 4 36 

Итого 10 40 360 14 56 504 

 

На базе ДОО функционирует логопункт с целью осуществления 

коррекционной работы учителем – логопедом. Коррекционно-

развивающие занятия учителя-логопеда не входят в учебный план. Занятия 

в логопункте проводятся малыми группами (2-3 воспитанника) или 

индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Количество 

занятий и состав групп определяется Письмом Минобразования РФ от 

14.12.2000 «Об организации работы логопедического пункта 

общеобразовательного учреждения». Коррекционные занятия, проводимые 

учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям 

по развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, 

зачисленных на логопункт). Такая вариативность обеспечивает 

исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки на 

ребёнка. 

В расписание занятий включены занятия по реализация парциальной 

программы «Весёлый рюкзачок»/ под ред А.А.Чеменевой, 

А.Ф.Мельниковой, В.С.Волковой (часть Программы, формируемая 



участниками образовательного процесса) Занятия  проводятся 1 раз в 

неделю по познавательному, речевому, социально-коммуникативному и 

физическому развитию в соответствии с темой, указанной в 

перспективном плане.  Срок реализации программы — два года. 

 В расписание занятий  включено занятие педагога-психолога с детьми 

подготовительной группы по подготовке детей к школе. Данное занятие 

вынесено за рамки учебного плана.  

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 
Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Периодичность 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная деят-сть 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы  

при проведении       

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 
Вид деятельности Периодичность 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительные мероприятия 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Периодичность 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 



Организация деятельности детей в летний оздоровительный период. 

В летний период с 1.06 по 31.08   занятия с детьми  не проводятся.  

Планирование оздоровительной деятельности детей в летний период носит 

тематический характер. Используется общая тематика осуществляемых 

видов организованной и совместной деятельности  в течение недели.  

Содержание их различно и зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. В это время увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. 

Таким образом, учебный план для воспитанников МКДОУ «Детский 

сад «Солнышко» г. Щигры Курской области построен с учетом 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, ФОП ДО и ФАОП ДО, максимального объема учебной 

нагрузки и обеспечивает выполнение санитарно – гигиенических 

требований к организации образовательного процесса образовательного 

учреждения



 


